Ser adolescente.
Estas en Una etapa que se llama adolescencia y tiene muchos

~

cambios fisicos, hormonales;emocionales, A veces puede ser
gue no te entiendas, que quieras aislarte de todos... que no te
gustes, que no te quieras, puede pasar sentir eso y pensarlo.
Estas deﬁmendo tu personalidad, formando tu identidad, esta
|dent|dad no se termina de formar en esta etapa, sigue dia a dia
hasta el ultimo dia de tu vida, Mantenemos cierta esenciay otras
cosas van camblando

Entonces, pugd\en[ interpelarnos estas preguntas cada tanto

' 'Qulen soy? <Quien estoy siendo? ;Qué cosas me dan sentido?
¢Como me ensenaron a amar? ;Cémo aprendi a recibir afecto?

(,C,’uantos preleIClOS tengo? entre otras....
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“Hay tres lmeasen la biografia de todo ser humano, y nunca son

una horizontal y dos perpendiculares. Son tres lineas sinuosas,
perdidas al infinito, constantemente proximas y divergentes: . lo

que un_hombre ha creido Wd‘ sery lo que fue. *

M. Yourcenar
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2 PARA QUE HACEMOS

HIRTA BRAVO

Lic. en Psicologia ' ! , | ' ‘E:E 74.7:[ 74 ?

Productora - Docente

Los psicologos no damos consejos. No decidimos sobre la vida de
| los pacientes. Nos formamos para poder hacer muchas preguntas,
QUIEN SOY observaciones y sefalamientos para que solo/a, el paciente

a na autodidacta, activa, respetuosa y entusiasta "ia :
i N A i s encuentre sus respuestas. También para detectar patologias y
frente al trabajo en equipo y las diferentes profesiones . Pasion

por la psicologia, filosofia y la comunicacién, siempre en busca hacer tratamientos especificos.
de retos nuevos : En el consultorio, todo ronda en dos temas principales que a las

personas nos interpela: alamor y el dolor. ELamor porque este

2022-continua sentimiento toma varias formas ya que se refleja en vinculos

(ON) 57036233 ggﬁ::@ggg::maon oS amorosos de pareja, amistades, padre-madre e hijos/as, amor en la

R s R e e T profesion, etc y al mismo tiempo, cuando nos abrimos a cada forma
. O@g i ' '
e comerciales publicitarios, proyectos

web y programas radiales que toma el amor, estamos siempre expuestos a perder en algun
2014 momento algo. Aun sabiendo esto, las personas

REDES SOCIALES SHCRPX M= P nos animamos a amary a sentir dolor. A veces

Maestria en Psicologlia Contextual y 4

Kt shapd. s ante el dolor se nos abren muchas preguntas ‘
e e que tienen respuestas o no y uno de los ”(
@lic_mirta_bravo ) Universidad de Flores s

YOUTUBE Lic. en Psicologio espacios para buscarlas, es mediante la terapia. &

MBS0 o0 Entonces, en terapia podemos hablar de lo que
ISFD NRO 1 (Avellaneda) nos duele y ver como continuo la vida ante ellg

Prof. en Estimulacion Temprana

FACEBOOK
Lic_Mirta_Bravo

y tambien puedo hablar sobre el amor en
1999 nuestra vida y todo lo que nos haria bien a

Miembro de la Asociacion : s : .
: ISPEE nuestra mente y espiritu. Tambien podemos
Argentina de Trastornos Prof. de Sordos + Lengua de Sefias Argemina*

de Ansiedad

= hablar de cosas random.
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MI CANCION PREFERIDA ES:




MIS YOUTUBERS, TIK TOKERS -. Z WATEASTE 0 TENES

NSTACRANER= U HATERS

PREFERIDOS SON: . S N TU VIDA ?
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- QUE COSAS TE DAN AK‘NGE ¢ % = APULO0<=

MAS IMPORTANTES DE MI VIDA SON:
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OF £SOS ADULTOR...
GEN QUE TE FARECER Y
CEN QUE TE DIFEREMCAS?
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MIS PENSAMIENTOS Y
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¢QUE FUE LO MAS LINDO QUE COMPARTISTE  SS
CON TU AMIGO/A? ol
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Es una emocion humana que puede tomar varias formas
de vinculos, no solo amorosos de pareja, amistades, etc.. EL
amor requiere entrega, respeto, presencia, reciprocidad,
,;, salu d mental. empatia y otra.s cosas més.' Nps carga las baterias en
doacs _‘ (Y R | nuestro organismoyy es o unico que nos da un sentido
Lo . R TR Y =S _ i \ ' profundo de la vida. A veces no nos ensenan a dar amor ni
i B PR s S : | ' pedirlo, de manera saludable. Estas cosas las podes
charlar en terapia.

--

v -~ :
Lo 9‘/.

o fl

Permite detectar lo que no nos gusta y poder clarificar que
limites poner. Nos advierte de las RED FLAG. Se
recomienda que dure un tiempo breve, el enojo sirve solo

%- También la alegria nos carga las baterias, nos s divierte, . = paraeso, no nos da soluciones.
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\ Todas estas emociones circulan en nuestra vida coFrpo' un
reloj..no deben estancarse por mucho tiempo enunayaque’ =
estar tristes mucho tiempo nos puede deprimir o estar con :

A mucho mledo nos puede dar panico o fobias. Cuando se

wefi‘\anca ase mtensa es importante reconocerlo somos
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Hacer que no pasa nada y seguirla a veces no SER ASERTIVOS: la asertividad es una habilidad social que
es bueno. Hoy es una frase muy usada, “fingir tenemos las personas pero no es muy desarrollada porque
demencia” nos puede poner obstaculos para nos ensenan de chicos a no expresar lo que sentimos o
expresar lo que sentimos y pensamos. pensamos.

. A veces no es evidente pero los adultos preferirian que los
hijos no lloren, que no los incomoden y entonces uno

escucha "ya esta no pasa nada, deja de llorar".. o es poco
frecuente que nos digan “vos que sentis ante tal o cual
cosa.." “¢Quée pensas?”.

Ser asertivo es decir con respeto hacia vos mismo y hacia los
demas lo que pensas y sentis, sin fingir demencia.

¢SOS ASERTIVO? O ¢(FINGIS DEMENCIA MUCHAS VEC
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Y TE CUESTA CONCRETAR
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